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Spagat zwischen Leitlinien und Richtgrofien

Arztliche Leitlinien waren
dem Bopfinger Hausarzt
Dr. Christian Riethe
wichtiger als RichtgroBen.
Die Quittung dafur bekam
er nun von der Prifstelle:
einen Regressbescheid
Gber 35000 Euro. Den
Einsatz fUr seine Patienten
bedauert Riethe nicht.

Von Volker Rothfuss

BOPFINGEN. 12000 Einwohner zéhlt
das Stadtchen Bopfingen. Mitten im
Ostalb-Idyll betreibt Dr. Christian
Riethe seine Hausarztpraxis. Die idyl-
lische Ruhe war jdh dahin, als Post
von der Priifstelle in Freiburg in den
Praxisbriefkasten flatterte. Es war ein
Regressbescheid, der es in sich hatte.
Riethe hat im Jahr 2007 seinen Pati-
enten mehr Medikamente verordnet,
als die vorgegebenen Volumina sei-
ner Fachgruppe vorsahen. Unter an-
derem aufgrund von Morphin, kiinst-
licher Erndhrung und Verbandmit-
teln, so der Landarzt, habe er einen
Mehrbetrag von 35000 Euro verur-
sacht. Den soll er nun aus eigener Ta-
sche zuriickzahlen.

Fiir Hausarzt Dr. Christian Riethe genieBt das Patientenwohl Vorrang vor dem Sparzwang.

Regresse wegen Uberschreitung der RichtgréBen

Dr. Christian Riethe berichtet von
30 Solidaritatsbekundungen durch
arztliche Kollegen aus der naheren
Umgebung. Einige sind selbst von
Regressen betroffen. Mit teilweise
héheren Summen sind diese Arzte
in noch groBerer Not als der Arzt
aus Ost-Warttemberg. Nach Aus-
kunft der KV Baden-Wiurttemberg,
wurden vor Weihnachten fir das
Jahr 2007 an 252 von insgesamt

rund 9722 verordnenden Praxen
im Land Regressbescheide wegen
Uberschreitung der RichtgroBen
verschickt. Wie viele Praxen dage-
gen Widerspruch eingelegt haben,
ist noch nicht bekannt.

Eine Klage gegen einen Richt-
gréBen-Regress vor dem Sozialge-
richt hat keine aufschiebende Wir-
kung, so meint der auf Regresse
spezialisierte Medizinfachanwalt

Carl-Ferdinand Meidert aus Aalen.
Die strittige Zahlung werde zu-
nachst fallig. Abschlagszahlung
und Regressanspruch werden mit-
einander verrechnet. Je nach Héhe
der Forderung hat die Praxis dann
keine Einnahmen mehr.

Nur wenn ein Arzt geltend
macht, dass er ein Hartefall ist,
kann die Zahlung des Regresses
aufgeschoben werden. (rhv)
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Die Regresssumme wurde
nach Intervention reduziert

Der Arzt hat dann im Oktober 2009
versucht, die Griinde fiir sein Verord-
nungsverhalten darzulegen. Teilwei-
se wurden sie anerkannt und die
Strafe deshalb auf 28000 Euro redu-
ziert. Doch nach Meinung des Not-
fallmediziners haben die Priifer die
Praxisbesonderheiten nicht ausrei-
chend gewiirdigt, insbesondere die
vielen dlteren Patienten, die Betreu-
ung von sechs Pflegeheimen sowie
die Notfallmedizin.

Riethe, frither auch DRK-Vorstand
hatte zu seiner Entlastung unter an-
derem die Notlage seiner Patienten
angefiihrt. Er wollte die Notfallpati-
enten nicht auf die lange Reise zum
néchsten Fachkollegen schicken. Der
Hausarzt beklagt in diesem Zusam-
menhang bis zu 12 Wochen Warte-
zeit fiir Menschen, die beispielsweise
einen Psychiater benétigen. Riethe:
»Ein Patient mit akuter Depression
kann kein Vierteljahr auf einen Ter-
min beim Psychiater warten — bis da-
hin hat der sich umgebracht.“

Statt die arztlichen Leitlinien zu
verletzen, zog es der Allgemeinme-
diziner daher vor, seine RichtgriRe
zu uberschreiten. Wenn er das nicht

getan hiitte, so glaubt er, hiitte er be-
fiirchten miissen, in die Arzthaftung
genommen zu werden.

Blirgermeister hat fiir
Zeitfenster kein Verstindnis

Dr. Gunter Biihler, Biirgermeister
von Bopfingen, lobt an Riethe dessen
Engagement als Notarzt und DRK-
Vertreter. Den Kommunalpolitiker
erstaunt an der Sache, dass die drztli-
che Selbstverwaltung zwei Jahre ins
Land ziehen lésst, bevor sie dem Arzt
ihr Priifungsergebnis vorlegt.

In den Jahren 2008 und 2009 hat
Riethe nach eigener Aussage erneut

lber das normale MaR hinaus ver-
ordnet. Gut moglich also, dass er sei-
nen Rechtsberater bald beauftragen
muss, weiteren Bescheiden zu wider-
sprechen. Was den Bescheid zum
Jahr 2007 betrifft, will er hart bleiben.
Dem Patienten auf Dauer nicht
gleich das beste Mittel verordnen zu
kbnnen - das fiihrt fiir Riethe
zwangslaufig zum Spagat zwischen
arztlichen Leitlinien und Richtgrs-
Ben. Wird der Spagat wie bei Riethe
zu groB, kommt es zum Regress.
Zwar ist dem Arzt normalerweise der
Zuspruch von KV, Kollegen und Pati-
enten sicher, aber der gesetzliche
Sparzwang bleibt. Auch fiir die Land-
drzte im schénen Ostwiirttemberg,



