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Dr. Riethes Furcht vor Regress

Bopfinger Hausarztpraxis schlieBt eine Woche wegen Uberschreitung des
Medikamentenbudgets

Der Bopfinger Hausarzt Dr. Christian Riethe kimpft schon lange gegen die Budgetierung im
Gesundheitswesen. Jetzt macht er seine Praxis eine Woche zu, weil er im laufenden Quartal

keine Medikamente mehr verordnen kann. Aber darf er das so einfach?

Alexander Gissler

Immer wieder fiir eine Schlagzeile gut: Dr. Christian Riethe

Bopfingen. Schon einmal sollte er 35 000 Euro Regress zahlen, weil er 2007 zu viel
Medikamente verordnet hat. Diesmal zieht Dr. Riethe rechtzeitig die Reiflleine und schlief3t
seine Praxis von Montag, 23., bis Montag 30. Juni. Seine Patienten bittet er um Verstindnis
fiir diese ,,NotfallmaBnahme*. Am 1. Juli sei er wieder fiir sie da.

Grundsitzlich darf ein Arzt schliefen, wann er will — vorausgesetzt er benennt einen
Vertreter. Der Patient hat ndmlich einen Anspruch auf Behandlung, wie Kai Sonntag,
Pressesprecher der Kassenéarztlichen Vereinigung (KV) in Stuttgart, auf Nachfrage der
SchwiPo sagt.

Riethe ist dieser Verpflichtung nachgekommen. Dr. Horst Kéddermann in Trochtelfingen und
,andere ortsansissige Arzte* sollen ihn vertreten. Allerdings miissen seine Kollegen auch mit
den Konsequenzen leben. Ihr Budget wird nun umso mehr belastet. Sprich: Die Medikamente,
die Riethe kommende Woche nicht verschreibt, werden nun Kéddermann und Kollegen
angerechnet.

Riethe begriindet die kurzfristige SchlieBung mit dem drohenden finanziellen Ruin: Die
Krankenkasse genehmige nur ein Medikamentenbudget von rund 50 Euro fiir Nicht-Rentner
und rund 150 Euro fiir Rentner — pro Quartal und unabhingig von der Erkrankung. Dies sei
,unlogisch bis zum Geht-Nicht-Mehr®, kritisiert er. Liege ein Arzt {iber seinem Budget,
miisse er der Krankenkasse die Medikamente aus eigener Tasche erstatten. ,,Das ist so als
miisste die Feuerwehr ihr eigenes Loschwasser bezahlen.

Kai Sonntag hat Verstindnis fiir diese Position. Die Budgetierung sei fiir die Arzte und die
KV ein Argernis ersten Ranges, sagt er. Allerdings lisst Sonntag zwischen den Zeilen
durchblicken, dass er es nicht fiir das Gelbe vom Ei hilt, wenn ein Arzt deshalb seine Praxis
schlieBt. Die KV unterstiitze und berate die Arzte bei der Medikamentenverordnung, sagt er.
Ihr Ziel sei es, die Arzte vor Regress zu schiitzen und die Versorgungsqualitit der Patienten
zu gewdhrleisten.

Dass Praxen kurzfristig schlieBen, weil das Honorbudget des Arztes erschopft ist, sei nicht
ungewOhnlich, sagt Josef Biihler. Fiir ungewohnlich hilt der Geschéftsfiihrer der AOK
Ostwiirttemberger jedoch Dr. Riethes Begriindung.



Biihler zufolge errechnet sich das Arzneimittelbudget aus einem Richtwert pro Quartal, der
mit dem jeweiligen Fall multipliziert wird. Der Richtwert wird aus den Vorjahren ermittelt
und unterscheidet sich von Arztgruppe zu Arztgruppe. Erst bei einer Budgetiiberschreitung
von 125 Prozent wird laut Biihler ein Priifverfahren eingeleitet. Dann muss der Arzt
begriinden, warum er zu viel verordnet hat. Biihler hat Verstindnis, dass sich viele Mediziner
davor scheuen, sich in die Biicher schauen zu lassen. Tatszchlich ist die Zahl der Arzte, die
Regress zahlen miissen sehr gering — 20 Fille auf 20 000 niedergelassene Arzte in Baden-
Wiirttemberg, schitzt Sonntag.
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